ﬂ NutriSUS

Fortificacao da alimentacao infantil
com micronutrientes em po
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Por que investir na primeira infancia?

Primeiros 1000 dias de vida:
janela de oportunidade para
intervencoes que visam
potencializar o pleno

desenvolvimento das criancas

Ministério do Ministério da N Ministério da
Desenvolvimento Social Educacao sus T Saude
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Prevaléncia de anemia em criancas menores de 5
anos (PNDS-2006)

Média Nacional: 22,6%

20,9%

21,5%
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Prevaléncia de anemia em criangas menores de 5 anos

Estudos Ne de Amostra Prevaléncia

estudos (n) (%)
Brasil — PNDS/2006* 1 3.455 20,9
Base Populacional** 9 6.199 40,1
Escolas/Creches** 8 2.740 52,0
Area de iniquidades** 6 1.131 66,5
Servicos de Saude** 12 10.789 60,2
Povos Indigenas™** il 5.522 51,3

Fonte: * Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianga e da Mulher 2006
** Viera & Ferreira (2010) Rev. Nutr. 23:433-444
*** Inquérito Nacional de Saude e Nutri¢do dos Povos Indigenas 2008/2009
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Consequéncias da Anemia

Danos ao desenvolvimento
neuropsicomotor

Repercussdes futuras na idade escolar e
na adolescéncia

Adultos com menor capacidade
produtiva

Repercussoes na economia dos Publico mais vulneravel

paises Criangas menores de 24 meses
(Balarajan et al., 2011)
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Prevenc¢ao da anemia

Tabela 1

Esquema sugerido para fortificacao caseira com formulacbes em pé de
multiplos micronutrientes de alimentos consumidos por bebés e criancas de

6-23 meses de vida

d A Organizagdao Mundial

da Saude recomenda a Composicao por sache?
fortificacao de alimentos
com micronutrientes

Frequéncia

como alternativa a

Suplementagéo com ferro Duracién e intervalo de tiempo
. entre periodos de intervencién
isolado

Grupo destinatario

4 Intuito é aumentar a
ingestao de vitaminas e
minerais em criangas

Entornos

«  Ferro: 12,5 mg de ferro elementar, preferivelmente

fumarato ferroso em capsula®

«Vitamina A: 300 pg de retinol
+  Zinco: 5 mg de zinco elementar, preferivelmente como

gluconato de zinco
Um saché por dia

No minimo por um periodo de 2 meses, seguido de um
periodo de 3-4 meses sem suplementacdo de forma que
0 uso das formulacdes em pd de micronutrientes seja
iniciado a cada 6 meses

Bebés e criancas de 6-23 meses de vida, comecando ao
mesmo tempo da introducao dos alimentos de desmame
na dieta

Populacdes nas quais a prevaléncia de anemia em criancas
menoras que 2 anos ou menores que 5 anos de idade seja
de 20% ou mais

* A recomendacao para a composicao da formulacio em po se baseia nas doses e nutrientes induidos na revisao sistematica
{13). Além do ferro, vitarnina A e zinco, as formulagdes em po de multiplos micronutrientes podem conter outras vitaminas e
minerais nas doses atualmente recomendadas para ingestdo de nutrientes (RMI) para a populagao alvo (14).

12,5 mg de ferro elementar & igual a 37,5 mg de fumarato ferroso, 62,5 mg de heptahidrato de sulfato ferroso ou 105

mg de gluconato ferroso.
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Fortificacao com multiplos
micronutrientes no mundo
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Asia:
Afeganistao,
Bangladesh,

Camboja, China,

Coréia do Norte,

Filipinas, india,

s Indonésia, Laos,

Mianmar, Nepal,

Paquistao,

\ ' Tadjquistéo e Vietna
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Ameérica do Norte:

¥ Canada

o gricn Lo Africa:
mer(;ca'ba.lna e Benin, Botsuana, Burkina
aribe: - Faso, Etidpia, Gana, Kénia,

Bolivia, Guatemala,
Guiana Francesa,
Honduras, México e
Nicaragua

Lesoto, Malawi, Nigéria, \
Republica Centro Africana,
Tanzania e Zambia Oceania:

- Paises que adotaram a estratégia Australia
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¢ Brasil Carinhoso

oem 66% do
assado para
0 escolar, em
ré-escolas

ali
creche

Eixo sa
". ' Expansao do Programa Saude na Escola
| para creches e pré-escolas

o e . ™ (I ™

Prevencgao e controle de caréncias
nutricionais

Ampliag¢ao do
acesso a saude

9

\ .
Distribuicao gratuita de medicamentos
para asma no Programa
Aqui tem Farmadcia Popular
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Programa Saude na Escola

Escola: equipamento social com
responsabilidade compartilhada entre equipes
de saude para o desenvolvimento integral de

——— - seus educandos
U Politica intersetorial entre

Ministério da Saude e Ministério
da Educacao

[ Prevencdo, promocao, atencdo e
formacao a saude de criancas,
adolescentes, jovens e adultos
do ensino publico

 Acbes articuladas entre as
Equipes de Atencao Basica e os
trabalhadores da educacao

e Combate a Fome
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Adesao ao Programa Saude na Escola

Em 2014/2015, serdao 18 milhdes de criangas
beneficiadas pela iniciativa. Em 2008, foram 1,9 milhao.

35.000
30.000
25.000
20.000
15.000 14.439
10.000 2,014

5 000 e 2495 4864 4,787
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32.317

30.045

—Municipios

Equipes de saude
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Adesao de creches no PSE

Municipios com creches

Quantidade de creches

3.985 4.100 25.000 -
4.000 - 19.999
20.000 - 17.748
P00 15.000 -
2.000 - 10.000 -
1.000 - 5.000 -
0 . 0 .
2013/2014 2014/2015 2013/2014 2014/2015
Total de alunos matriculadas em creches do
PSE
1.500.000 -
1.127.837
964.078
1.000.000 -
500.000 -
0 .
2013/2014 2014/2015
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NutriSUS

EEEEEE éqia de Fortificacdo da
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Fortificacao da alimentac¢ao infantil com micronutrientes em pé

Adicao direta de micronutrientes em po6 aos alimentos que
criangas de 6 a 48 meses consomem em uma de suas refeicoes
diarias

» Reduzir a prevaléncia de anemia por deficiéncia de
ferro e demais deficiéncias nutricionais;

» Melhorar a ingestdao de micronutrientes;

» Potencializar o pleno desenvolvimento infantil;

» Contribuir com o alcance das metas de
desenvolvimento do milénio (ODM 1 e ODM 4)

. GOVERNO FEDERAL
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Vantagens da fortificacdao com micronutrientes em po

Curto tempo de administracao

Vitaminas e Minerais com alta biodisponibilidade

Nao altera caracteristicas fisico-quimicas dos

alimentos

» Outros micronutrientes podem ser adicionados

» A possibilidade de superdosagem é praticamente
inexistente

» Refeigoes podem ser fortificadas em casa ou em

qualquer outro local, como escolas e creches

YV VYV

Composicao Dose
Vitamina A RE 400 ug
Vitamina D 5 ug
Vitamina E TE 5 mg
Vitamina C 30 mg
Vitamina B1 0,5 mg
Vitamina B2 0,5 mg
Vitamina B6 0,5 mg
Vitamina B12 0,9 ug
Niacina 6 mg
Acido Félico 150 ug
Ferro 10 mg
Zinco 4,1 mg
Cobre 0,56 mg
Selénio 17 ug
lodo 90 Mg

Ministério do Ministério da | Ministério da
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Estratégia

Inicio piloto da fortificagao: 22 semestre de 2014 (151 municipios)

Priorizag¢ao das creches em 2015:

* Creches que possuam mais de 95% das criancas com idade entre 6 e
48 meses de idade.

Prioriza¢ao da acao em 2015:

!
* Creches prioritarias dos municipios das Regioes Norte e Nordeste; :
\

}
e Creches prioritarias dos municipios das Regioes Centro-Oeste, Sul e

Sudeste com mais de 110 criancas.




1. 717 municipios contemplados NutriSUS

Prioridades da 12 fase

Nordeste
1040 municipios

o, . s Sudeste
past - v

Norte
151 municipios

289 municipios

Centro-oeste
111 municipios

CIEN 6.864 creches contempladas
L s
Sul \\‘;?" 330.376 criangas beneficiadas

126 municipios
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Distribuicao dos sachés de micronutrientes - NutriSUS

Unidade Basica de Saide

Ministério da Sadde

distribuicao
dos sachés

Creche

e 4

articulacao com as
eAB de referéncia para distribuigao
dos sachés para as creches de acordo

com o planejamento
Secretaria Municipal da Satide, a}dj‘rlaze[‘namenm e
Central de Medicamentos ou cr h administragao dos saches,
outro local indicado. ecne

Armazenamento &
administracao dos sachés.



Esquema de administracao dos sachés

Inicio da
fortificacao

™

Inicio da

fortificacao

e 1 saché/dia e Pausa na ¢ 1 saché/dia
em uma das administracao em uma das
refeicOes (até por 4 meses refeicOes (até
finalizar 60 finalizar 60
sachés) sachés)

O uso dos saches é de facil administracao. Devera ser adicionado na alimentacao
pronta servida a crianca (independente da consisténcia do alimento a ser
oferecido), podendo ser no arroz e feijdo, papas/purés e vitamina de frutas
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Estudo Nacional de Fortificacao da
Alimentacao Complementar

» Estudo multicéntrico em cidades brasileiras (Goiania, Olinda, Porto Alegre e Rio
Branco)

» UFAC, UFPE, UFG, UFCSPA e USP

» Avaliacdo da fortificacdo no contexto do sistema de saude brasileiro: quantitativo e
qualitativo para efetividade, aceitacao e adesao

» Dados apontam impacto positivo do uso dos multiplos micronutrientes em pé
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Coordenacao Geral de Alimentacgao e Nutricao
Secretaria de Atencao a Saude

Ministério da Saude

Saude

SUS + Ministério da
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