ESQUEMAS DE TRATAMENTO DA MALARIA NA GRAVIDEZ E NA CRIANCA MENOR DE SEIS MESES

Esquemas recomendados para malaria nao complicada
1. Tratamento das infec¢es pelo Plasmodium vivax ou P. ovale

Gestantes e criancas menores de 6 meses com malaria pelo P. vivax ou P. ovale devem receber apenas
cloroquina (Tabela 1) para o seu tratamento, uma vez que a primaquina é contraindicada nessas situacdes pelo alto
risco de hemolise. Nestes casos, devem receber cloroquina semanal profilatica por 12 semanas para a prevencao de
recaidas (Tabela 2). Esta profilaxia pode ser interrompida e a primaquina utilizada quando as criangas completam 6
meses de idade ou, no caso das gestantes, logo apds o parto, mesmo que estejam amamentando.

Tabela 1: Tratamento das infec¢Ges por P. vivax ou P. ovale ou P. malariae com cloroquina em 3 dias

Numero de comprimidos por dia

Idade/Peso
| dedia | 2edia___ ]| 3°dia_____|

< 6 meses

1-4 Kg 1/4 1/4 1/4
e z z z
2 : : :
: : :

- Cloroquina: comprimidos de 150mg.

- Sempre dar preferéncia ao peso para escolha da dose.

- Todos os medicamentos devem ser administrados em dose Unica.
- Administrar os medicamentos, preferencialmente, as refei¢des.

Tabela 2: Esquema recomendado para prevencdo das recaidas por P. vivax ou P. ovale com cloroquina semanal em

12 semanas
Idade/Peso Numero de compri.midos por dia
< 6 meses
1-4 Kg e
9-11 anos 1
25-34 Kg
12-14 anos
35-49 Kg lLed
2 15 anos )
2 50Kg

- Cloroquina: comprimidos de 150mg.
- Sempre dar preferéncia ao peso para escolha da dose.
- Recomendar ao paciente ndo se esquecer de tomar todas as doses.




2. Tratamento das infec¢des pelo P. malariae

Gestantes e criangas menores de 6 meses com malaria pelo P. malariae devem receber tratamento com
cloroquina normalmente (Tabela 1), ndo sendo necessaria a primaquina nem a profilaxia com cloroquina por 12

semanas.

3. Tratamento das infec¢des pelo P. falciparum
12 Trimestre da gestacao e criangas menores de seis meses

Quinina associada a clindamicina (Tabela 3). A doxiciclina é contraindicada, enquanto a clindamicina pode

ser usada com seguranga em associagao com quinina.

Tabela 3: Esquema recomendado para tratamento das infeccdes ndo complicadas por P. falciparum com quinina em
3 dias e clindamicina em 5 dias

Numero de comprimidos ou dose por dia
Idade/Peso 12, 22 e 3¢ dias

| Quinina____| Clindamicina Clindamicina

< 6 meses* 1/4 (manh3) 1/4 (manh3) 1/4 (manh3)
1-4 Kg 1/4 (noite) 1/4 (noite) 1/4 (noite)
12-14 anos 1 e 1/2 (manh3) 1/2 1/2
(30-49 Kg) 1 (noite) (6 em 6 horas) (6 em 6 horas)
> 15 anos 2 (manha) 1 1
(= 50Kg) 2 (noite) (6 em 6 horas) (6 em 6 horas)

* A clindamicina ndo deve ser usada para criangas com menos de um més. Nesse caso, administrar quinina na dose
de 10mg de sal/kg a cada 8 horas, até completar um tratamento de 7 dias.

- Sulfato de quinina: comprimidos de 500mg do sal; Clindamicina: comprimidos com 300mg.

- Sempre dar preferéncia ao peso para escolha da dose.

22 e 32 Trimestres da gestacao

No segundo e terceiro trimestres da gestagdo a combinagdo de artemeter+lumefantrina ou
artesunato+mefloquina podem ser utilizadas com seguranga (Tabelas 4 e 5)

Tabela 4: Tratamento das infec¢Ges por P. falciparum com a combinacgao fixa de artemeter+lumefantrina em 3 dias

Numero de comprimidos por dia
Artemeter + Lumefantrina
Idade/Peso

| dtodia | = 2edia | = 3°dia |
|__Manha | Noite | Manhd | _Noite | Manha | _Noite |

6 meses — 2 anos
5-14 Kg 1 1 1 1 1 1
9-14 anos
25-34 Kg 3 3 3 3 3 3
> 15 anos
> 35 Kg 4 4 4 4 4 4

- Comprimido: 20mg de artemeter e 120mg de lumefantrina.
- Cada tratamento vem em uma cartela individual, em quatro tipos de embalagem, de acordo com o peso ou idade




das pessoas.

- Sempre dar preferéncia ao peso para escolha da dose.

- No primeiro dia, a segunda dose pode ser administrada em intervalo de 8 a 12 horas.

- Para criancas pequenas, esmagar o comprimido para facilitar a administracdo, podendo ingerir o comprimido com
agua ou leite.

- Recomenda-se administrar o comprimido junto com alimentos.

- Nao administrar a gestantes durante o primeiro trimestre de gravidez, nem a criangas menores de seis meses
(nesses casos usar esquema de tratamento da Tabela 3).

Tabela 5: Tratamento das infec¢bes por P. falciparum com a combinacgdo fixa de artesunato+mefloquina em 3 dias

Numero de comprimidos por dia
Artesunato + Mefloquina
Idade/Peso d qui

| 1eda | @ 2°da | = 3°dia |

1 1

6-11 meses
5-8 Kg
6-11 anos
18-29 Kg
212 anos
> 30 Kg
- Comprimido infantil: 25mg de artesunato e 50mg de mefloquina; Adulto: 100mg de artesunato e 200mg de
mefloquina.
- Cada tratamento vem em uma cartela individual, em quatro tipos de embalagem, de acordo com o peso ou idade
das pessoas.
- Sempre dar preferéncia ao peso para escolha da dose.
- No primeiro dia, a segunda dose pode ser administrada em intervalo de 8 a 12 horas.
- Para criangas pequenas, esmagar o comprimido para facilitar a administracdo, podendo ingerir o comprimido com
agua ou leite.
- Recomenda-se administrar o comprimido junto com alimentos.
- Nao administrar a gestantes durante o primeiro trimestre de gravidez, nem a criangas menores de seis meses
(nesses casos usar esquema de tratamento da Tabela 3)

2 2 2

4. Tratamento das infec¢Ges mistas por P. falciparum e P. vivax ou P. ovale

Realizar o esquema de tratamento descrito na tabela 4 ou 5 e fazer profilaxia com cloroquina por 12
semanas, conforme tabela 2.

5. Tratamento das infec¢Oes mistas por P. falciparum e P. malariae

Realizar o esquema de tratamento descrito nas tabelas 3, 4 ou 5, conforme o trimestre da gesta¢do. Nao é
necessdrio fazer profilaxia com cloroquina.

6. Esquemas recomendados para maldria grave
12 Trimestre da gestagao e criangas menores de 6 meses

Tabela 6: Esquemas recomendados para o tratamento da malaria grave e complicada pelo P. falciparum e pelo P.
vivax



Clindamicina

Administrar quinina endovenosa, na dose de 20 mg/kg

de dicloridrato de quinina (dose de ataque), diluida em

10ml/kg de solugdo glicosada a 5% (maximo de 500 ml

de SG 5%), por infusdao endovenosa durante 4 horas.

Apds 8 horas do inicio da administracdo da dose de

ataque, administrar uma dose de manutencdo de Administrar 20 mg/kg/dia, dividida em 3 doses diarias, por
quinina de 10mg de sal/kg, diluidos em 10 ml de SG 7 dias. Cada dose devera ser diluida em soluggo glicosada
5%/ kg, por infusdo endovenosa (maximo de 500 ml de a 5% (1,5 ml/kg de peso) e infundida gota a gota em 1
SG 5%), durante 4 horas. Essa dose de manutengdo hora.

deve ser repetida a cada 8 horas, contadas a partir do

inicio da infusdao anterior, até que o paciente possa

deglutir; a partir desse momento, deve-se administrar

comprimidos de quinina na dose de 10mg de sal/kg a

cada 8 horas, até completar um tratamento de 7 dias.

- Outra possibilidade é administrar a quinina em infusdo endovenosa (ou bomba de infusdo) numa dose de ataque
de 7 mg do as/kg durante 30 minutos, seguida, imediatamente, de 10 mg do sal/kg diluidos em 10 ml/kg de solucio
glicosada a 5% (maximo de 500 ml), em infusdo endovenosa durante 4 horas.

- A clindamicina ndo deve ser usada para criangcas com menos de um més. Nesse caso, administrar apenas quinina.

- Se infeccdo por P. vivax, fazer profilaxia com cloroquina por 12 semanas conforme tabela 2.

Quando o paciente estiver em condi¢des de deglutir, a dose didria pode ser administrada em comprimidos,
por via oral, de acordo com a tabela 3.

22 e 32 Trimestres da gestacao

Tabela 7: Esquemas recomendados para o tratamento da maldria grave e complicada pelo P. falciparum e pelo P.
vivax

Artesunato Clindamicina

Administrar 2,4 mg/kg (dose de ataque) por via Administrar 20 mg/kg/dia, dividida em 3 doses diarias, por
endovenosa, seguida de 1,2 mg/kg administrados apds 7 dias. Cada dose devera ser diluida em solucdo glicosada
12 e 24 horas da dose de ataque. Em seguida, manter a 5% (1,5 ml/kg de peso) e infundida gota a gota em 1
uma dose diaria de 1,2 mg/kg durante 6 dias. Se o hora. Se o paciente estiver em condi¢des de deglutir, a
paciente estiver em condi¢des de deglutir, a dose didria dose didria de clindamicina pode ser administrada em
pode ser administrada em comprimidos, por via oral. comprimidos, por via oral, de acordo com a Tabela 3.

- Administrar o p6 de artesunato (60 mg por ampola) em diluente préprio ou em uma solugcdo de 0,6 ml de
bicarbonato de sddio 5%. Esta solugao deve ser diluida em 50 ml de SG 5% e administrada por via endovenosa, em
uma hora.

- A clindamicina ndo deve ser usada para criangas com menos de um més. Neste caso, administrar apenas
artesunato.

- Se infecgao por P. vivax, fazer profilaxia com cloroquina por 12 semanas conforme tabela 2.




Tabela 8: Esquemas recomendados para o tratamento da malaria grave e complicada pelo P. falciparum e pelo P.
vivax

Artemether Clindamicina

Administrar 3,2 mg/kg (dose de ataque) por via Administrar 20 mg/kg/dia, dividida em 3 doses diarias, por
intramuscular. Apds 24 horas aplicar 1,6 mg/kg por dia, 7 dias. Cada dose deverd ser diluida em solugdo glicosada
durante mais 4 dias (totalizando 5 dias de tratamento). a 5% (1,5 ml/kg de peso) e infundida gota a gota em 1
Se o paciente estiver em condi¢des de deglutir, a dose hora. Se o paciente estiver em condi¢des de deglutir, a
diaria pode ser administrada em comprimidos, por via dose didria de clindamicina pode ser administrada em
oral. comprimidos, por via oral, de acordo com a Tabela 3.

- A clindamicina ndo deve ser usada para criangas com menos de um més. Nesse caso, administrar apenas o
artemether.
- Se infeccdo por P. vivax, fazer profilaxia com cloroquina por 12 semanas conforme tabela 2.

Os derivados da artemisinina podem ser usados no primeiro trimestre de gestagdo em casos de malaria
grave, caso seja iminente o risco de vida da mae.



